
 



Пояснительная записка 

 

Календарный учебный график муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад №10 (далее Детский 

сад) является документом, который регламентирует организацию 

образовательного процесса в учреждении. 

Календарный учебный график Детского сада составлен в соответствии 

с: 

– Федеральным законом от 29.12. 2012 года №273 - ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

– Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 года № 1155; 

– Федеральная образовательная программа дошкольного образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1022; 

– Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций, утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской федерации 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания" от 28 января 2021 г. N 2. 

Календарный учебный график обсуждается и принимается на заседании 

педагогического совета и утверждается приказом по Детскому саду, 

согласовывается советом родителей. 

Календарный учебный график составлен с учетом возрастных и 

психофизических особенностей воспитанников и отвечает требованиям 

санитарно- эпидемиологических правил и нормативов. 

Детский сад несет в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке ответственность за реализацию не в полном объеме 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования, 



качества образования своих воспитанников в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Основные положения. 

Детский сад создает условия для реализации гарантированного 

гражданам Российской Федерации права на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного образования. 

Количество групп - 4 из них: 

– младшая группа (от 3 до 4 лет) 

– средняя группа (с 4 до 5 лет) 

– старшая группа (с 5 до 6 лет) 

– подготовительные к школе группы (с 6 до 7 лет) 

Численность воспитанников - 108 человека. 

Детский сад работает по пятидневной рабочей неделе 12-часовым 

пребыванием ребенка. 

Режим работы групп в Детском саду с 7.00. до 19:00 с понедельника по 

пятницу включительно, за исключением выходных (суббота, воскресенье) и 

нерабочих праздничных дней в соответствии с Трудовым кодексом РФ, 

нормативно-правовыми актами Правительства Российской Федерации и 

Северной Осетии; 

Учебный год в Детском саду продолжается с 2 сентября по 30 мая. 

Продолжительность учебного года составляет 36 недель. 

Решение программных образовательных задач осуществляется в 

совместной деятельности взрослого и детей (занятий и образовательная 

деятельность, осуществляемая в режимных моментах) и самостоятельной 

детской деятельности, при активном взаимодействии с семьями 

воспитанников. 

Продолжительность занятий для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, 

для детей от 4-х до 5- ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не 

более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 



младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 

старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами занятий - не менее 

10 минут. 

Занятия с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во 

второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку. 

Годовой календарный учебный график на 2024 – 2025 учебный год 

Этап образовательного 

процесса 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная к 

школе группы 

Начало учебного года 02.09.2024 г. 02.09.2024 г. 02.09.2024 г. 02.09.2024 г. 

Адаптационный, 

повторение 

пройденного материала 

02.09.2023– 

08.09.2023 г. 

02.09.2023– 

08.09.2023 г. 

02.09.2023– 

08.09.2023 г. 

02.09.2023– 

08.09.2023 г. 

Продолжительность 

учебного года 

(в неделях) 

36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 

Продолжительность 

учебной недели 
5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Окончание учебного 

года 
30.05.2024 г. 30.05.2024 г. 30.05.2024 г. 30.05.2024 г. 

Оценка целевых 

ориентиров 

02.12.2024 г.- 

13.12.2024 г. 

12.09.2024 г. 

- 

23.09.2024 г. 

12.09.2024 г. 

- 

23.09.2024 г. 

12.09.2024 г. - 

23.09.2024 г. 

12.05.2024 г. 

23.05.2024 г. 

12.05.2024 г. 

23.05.2024 г. 

12.05.2024 г. 

23.05.2024 г. 

12.05.2024 г. 

23.05.2024 г. 

 

Продолжительность одного образовательного занятия составляет: 

15 мин – для детей от трёх до четырёх лет; 

20 мин – для детей от четырёх до пяти лет; 

25 мин – для детей от пяти до шести лет; 

30 мин – для детей от шести до семи лет. 

Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня 



составляет: 

30 мин – для детей от трёх до четырёх лет; 

40 мин – для детей от четырёх до пяти лет; 

50 или 75 мин при организации образовательного занятия после 

дневного сна – для детей от пяти до шести лет; 

90 мин – для детей от шести до семи лет. 

В середине времени, отведённого на организованную образовательную 

деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами 

организованной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Организация физического воспитания 

Младшая группа – 3 занятия в неделю по 15 мин. (в помещении). 

Средняя группа – 3 занятия в неделю по 20 мин. (1 на улице, 2 – в 

помещении). 

Старшая группа – 3 занятия по 25 мин. (1 на улице, 2 – в помещении). 

Подготовительная к школе группа - 3 занятия по 30 мин. (1 на улице, 2 – 

в помещении). 

 


